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Tantra pro pary?
Nebojte se ji!

Jako motto tohoto clanku jsem si zcela jednozna¢né vybrala text z knihy Cesta nespoutané zeny mého oblibeného
autora Davida Deidy. Zda se vam ve svych knihach pfilis abstraktni? Nevite, co si mate presné predstavit pod pojmy
muzska a zenska polarita? Nebo hlubokeé otevienti srdce a rozplynuti se do Vesmiru?

Pro me jsou jeho slova cim dal konkrétnéjsi. Jiz deset let jsme s Honzou manzZelé a celou tu dobu spole¢né rosteme

a posouvame se v pochopeni toho druhého, v blizkosti i v intimni oblasti. A tak pro nas byl tantricky seminaf pro pary
jasnym bodem v nasi cesté. Stejné jsme tam ale vyjeli s fadou obav. Nebudou nas tam nutit béhat nahaté po lese?
Nebude to trapné? Moc duchovni ¢i esoterické? Nebo moc vulgarni? Nudné? Pfinese nam to néco? Opravdu zadna

z nasich obav se ale nakonec nenaplnila...

»Md nadhernd milenko, kdyz se divdm do tvych o¢i, citim touhu tvého srdce. Neni pro mé nic krdsnéjsiho
nez tvd ldska. Chci pit tvoji ldsku, ponofit se do tvého srdce a otevtit Té Bohu. Musim viak citit, Ze chees,
abych do tebe vstoupil. Chci citit, Ze odhazujes své zdbrany - jen trochu, tak, abych mohl citit pozvdni
tvého srdce. Prosim, otevti se, abych mohl uchopit tvé srdce.

Md pradve ted'tvitj dech strukturu ldsky? Vdechujes a vydechujes se stejné odevzdanym poté$enim, jakoby
se tve télo tisklo k télu tvého milence v kiehkém spojent, nebo je tviij dech napjaty, protoze se bojis, abys
prezila, a prozivds bolest z rozchodu, pocity zoufalstvi nebo osamélosti?

At'uz jsi sama, nebo mdé vztah, tvd duchovni a sexudini blaZenost vyzaduje kazdodenni ptidél rozkose
celého téla a hlubokého odevzddni srdce. Jinak bude tvd radost usychat jako rostlina, kterou nezalévaji.”

David Deida, Cesta nespoutané zZeny
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