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Prace z domova
Jak to vypada, kdyz
Byt se stane inspiraci K™

p naSe pracovni poslani se tne do interiéru. T e

text Karolina Hornovi foto Petra Pikkelova _ Y- s | dobrou naladu
 r—S—— — i ® b - i energii k praci.

BiLY NABYTEK

pomeneme na nudné pracovny

e

u, co déldme, a naopak: Ncare

KRB je
na elektfinu,
ale vytvofi
atmosféru

i teplo
jako ten
skutecény.

enisa Riha Pale¢kova pra-
cuje jako lektorka v oblasti
partnerskych vztahu: po-
madha lidi ucit lasce, intimi-
té a vzdjemné harmonii, coz
jsou hodnoty, které se promitaji i do jejiho
soukromého zivota, ale také do prostredi,
v némz zije. K rodnym Vinohradiim chova
doslova citovou vazbu, kromé pdr let studia
v Némecku a roku v Dejvicich zde zije uz
od détstvi. Prosla od té doby asi péti vino-
hradskymibyty, ale zamilovala si prave uli-
ci, kde zije uz Sest let v byté, ktery je pro ni
inspiraci, mistem prdce i odpocinku, a kdyz
na to pfijde, tak i natd¢ecim studiem.

PREDSINI dominuje rustikalné
pusobici komoda, ktera slouzi
jako Satnik. Ani zde nechybi
doplriky z Asie.

MiSTO KOLEM SEBE -

PROSTOR V SOBE

Velky klasicky byt v domé z poc¢atku dva- |}
catého stoleti byl pro Denisu Paleckovou
symbolem velkého ndvratu na Vinohrady,

ktery probé¢hl, jak sama popisuje, docela I t’h i

zajimavé: ,,Bydleli jsme v té dobé s piitelem )

vpekném byté v Dejvicich. Ov§em nase ma- A POZITIVNI VIBRACE v byté

sazni studio, které jsme tehdy rekonstruo- podporuje i polika se suvenyry

vali, bylo na Vinohradech. Zacal se stavét z cest: pfedméty z tradice tibetského
tunel Blanka, a my jsme travili nékolik ho- buddhismu, ktery je ob&éma manZeldm

din denné prejezdy z Dejvic na Vinohrady velice blizky.
azpét, v dopravnich kolonich. Rozhodnuti
bylo jasné: zpét na Vinohrady. Navic dejvic-
ky byt nemél volny vyhled. Divali jsme se
na protéjsidum. A ja odmalicka byla zvykla
na vyhled z vy$sich pater,“ popisuje svoji
slabost pro otevieny prostor, ktery ji nadchl
ina cestdch po svété. Vzpomind na pobyt
v San Francisku a vyhled z hotelu do $iro-
kého okoli. Tehdy ji doslo, ze to, co mame
kolem sebe, se zdroven promitne i do nés:
,»Diky prostoru mdm veétsi nadhled. Lépe

<4 FONTANKA S VODOU je inspiraci
z filozofie feng-Suej. Spolu s kvétinami tvofi
v byté harmonické ovzdusi.




se dokdzu soustfedit na to, co je podstatné,”
doddvd.

Vyhled se tak stal hlavni prioritou pro
vybér nového bytu, stejné jako oblibena
ulice. Se stromoradim a vyhledy do zahrad
inaPrahu. Jak sama#ikd, pfedstavilasi, jak
se v byté chce citit, a v duchu uc¢inila pfani.
Zadala do vyhledavace realit ,svou‘ ulici
a vyslo to. Byt si pronajala a Zije v ném do-
dnes, tedis celou rodinou. Vinohrady miluje
pro jejich variabilitu, jsou tu obchtidky, ka-
vdrny, farmdrské trhy i obchodni centrum
a za ni¢im nemusite cestovat daleko.
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INTERIER JAKO VASEN
{ | ZDROJ ENERGIE
F Byt ma tfi pokoje na jedné strané, na druhé
&. Al \ kuchyn a obyvik, které slouzinejen k trave-
Y AN nispole¢ného ¢asu s rodinou a relaxaci, ale
] také jako pracovna. ,,V obyviku také nékdy
L d natd¢ime. Zivim se jako lektorka v oblasti
J ‘*--”;,.Lll vztahi a intimity. Kromé Zivych seminaft
jde ¢astucenido svetaipo internetu. Z oby-
vaku vysildme jednou za meésic webindfe
o partnerstvi, intimité a osobnim rozvoji
a také zde natdc¢ime vyukové programy,“
vysvétluje Denisa Paleckovd. Nenechme se
ale mylit — obytnd mistnost rozhodné ne-
vypadd jako néjaké chladné natdcecistudio.
Naopak. Plisobi velmi ¢isté, nic zde nerusi,
ale je zaroven velmi utulné a harmonické.
Vse navic koresponduje s klasickym razem
auspordddnim bytu.

Cely interiér je dilem Denisy Pale¢kové.
Bytovy design je jejim velkym konickem,
takze i zatizovdni a vymysleni detailt
a kombinaci pro ni bylo a dodnes je prede-
v$im zdbavou a relaxaci. ,,Byt jsme prevzali
do prondjmu v o néco hors$im stavu, nez jak
vypada ted. Brousili jsme parkety, lakovali
dvere a okna, malovali stény pokoju. Inte-
riérovy design byl vZdy mou v43ni, tak mé
proces zatizovdni bavil a stdle bavi. Vzhle-
dem k tomu, Ze byt mdme v prondjmu a neni
nds, snazili jsme se ndklady na rekonstrukei
drzet na minimu,“ vysvétluje.

Pti zatizovdni se zhlédla v klasickém
stylu, aleiv prvcich z Asie, ktera je jeji vel-
kou ldskou jak v osobnim, tak pracovnim
zivoté. Klasicky styl si oblibil i Denisin
manzel, stejné tak je spojuje i kladny vztah
k buddhismu. ,,KdyZ jsem vybavovala nase
masdazni studio Tantra Spa, cestovala jsem
hodné po Asii, studovala taméjsi wellness
04zy a inspirovala se. Hodné doplnku jsme
tehdy privezli z Thajska a Bali. Nékteré sos-

ky, zrcadlové rdmy a dekora¢ni

/ pfedmeéty pak obohatily i nd$

byt,*“ fika Denisa Paleckova.
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adienistyl a harmonicka
sVetlych barev a kvétinovych vzort.

HARMONICKY BYT

PRO ZIVOT | PRACI

asti p Utulny a vzdusny styl, ktery ma
ktorka Vv obla obyvatelka bytu tak rdda, pro-
ty a 0sO chdazi vSemi pokoji. Interiéru do-
eckova.cz minuje masivni dfevo i zajimavé
@ rok) detaily, které bychom moznd

ahu,

= artnerskych vzt

A ORIENTALNI PRVKY (38),le . bniho rozvoje
se s klasickym zafizenim bytu neperou yédomé sexuall

- naopak cely interiér netradi¢né ; al
ozvlasthuiji. www.denisab n Pedro
manzel Pavel (39), 8Y

VINZERCE

na prvni pohled v klasickém vinohradském
byté necekali - asijské motivy, ale tfebaitro-
chu ,venkovsky* pusobici komoda v predsini
- ale do interiérového celku skvéle zapadaji,
ozvlastnuji ho a doddvaji mu osobitou atmo-
sféru. Moznd proto, Ze vSe je zafizeno s citem.
,»Z prostoru a v prostoru musim mit dobry
pocit. A tak tvary, materidly, barvy apod. la-
dim tak dlouho, dokud vse ,nesedne‘. Lidé,
ktefi k nam prichdazi, jsou zpravidla nadse-
ni. Velmi dobie se u nds citi, vnimaji vielost
a inspiraci. A i pro me je nds byt odzou, kde
se vzdy dobfe ukotvim a nabiju. Doddva mi
energii,“ shrnuje Denisa Paleckov4.

Pohodu v prostoru $ifinejen oblibené do-
plnky, ale tfeba i velmi klasicky pusobici
krb. Nenechme se mylit - funguje na elek-
tfinu, ale dokdze mistnost nejen prohtdt, ale
predevs$im vzimé i navodit pfijemnou atmo-
sféru. Interiéru dominuje bild barva, ktera
slunny byt jesté vice prosvétluje a opticky
zvétSuje prostor. Barevné obrazy a vzoro-
vané polstare a zadvésy tak viibec neptisobi
rusivé, natoz kycovité, ale naopak vytvareji
pfijemny kontrast a dodavaji bytu na utul-
nosti. Prostor bytu umoznuje volné dychat,
nasavat inspiraciienergii a vytvari prostie-
di, ve kterém je radost bydlet, ale i pracovat.
A pokud déldte to, co vas bavi a naplnuje, je
to dvojndsobnd radost. ®
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A PROSTORNE KUCHYNI dominuje velky masivni stdl, ktery je mistem rodinnych
posezeni i setkavani s kolegy.




