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TANTRA je léciva relaxace pro dusi i

Libozvucné a pro mnohé i tajuplné slovo TANTRA nds inspiruje k Sirolé Skdle predstav... Abychom si udélali jasno,
oslovili jsme lektory a zakladatele ceské skoly tantry a tantra masazi Tantraworld a masézniho salonu Tantra Spa
Prague — Denisu a Richarda. Mlady par povésil své piivodni vysokoskolskeé diplomy na hiebicek a uz vice nez Sest let
lidskych dusi a vztahi prostfednictvim tantrického uéeni a tantra masasi.

se profesné vénuje oblasti rozvij

Co je tantra? Jde o Zivotni styl?
Pojem tantra nese mnoho obsaht.
KdyZ plijdeme ke kofeniim, najdeme
tantru indickou a tibetskou, pricemz
obé se od sebe velmi lisi, V zésadé
jde ale o nastroje pro harmonii Zivo-
ta, dusevni i duchovni rust. Tantra
muze pracovat se sexudlni energii,
Nektere vétve tantry zahrnovaly pfi-
mo sexualni ritualy, jiné se naopak
soustredily na meditaci a poznani
prostrednictvim recitace manter, vi-
zualizaci apod,

Dnes pojem tantra (nebo také neo-
tantra) skyta snad jesté vice podob,
odstini a forem nez v minulosti.
Zaklad pro soudobou tantru v na-
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telo

nastroje pro osobni a duchovni riist,
pricemz lze vyuzivat sexualni ener-
gil. Cilem vSak rozhodné neni nau-
cit se kvantum sexudlnich pozic.

Pomoci tantry chceme rozproudit
a podporit svou vlastni Zivotni silu
a energii, abychom vedli harmonicky
zivot plny lasky, zdravi a radosti. Or-
gasmus je projev dostatku této Zivo-
tadarné energie, ktera nas inspiruje
a leci, jestlize s ni dokdZeme dobie
zachazet. Pokud si vSak sexudl-
ni vzruseni a vyvrcholeni kladete za
cil, at u sebe ¢i u partnera, dostavate
se do slepé ulicky. V nasem pojeti se
da ve strucnosti Fici, Ze tantra je re-

laxacni terapii pro dusi i télo. Masdz muize mit kromé odpocinku, osvéZeni, nacerpdni energie a pozndni néceho nového také finkci naucnou nebo terapeutic-

Sem pojeti koresponduje s jejim pu-
vodnim smyslem: poskytnout lidem

Tantra je ¢im dal vice popularni ...
Co je diivodem?

Z naSich zahrani¢nich zkuSenosti
vime, Ze tantra se v soucasné za-
padni spolecnosti tési rostoucimu
zajmu, protoze pres zdanlivou ve-
rejnou otevienost tématu sexuality
mnoho jednotlivedl a pari zaziva
sexualni frustraci. ,Tipy a triky“ na
zhavy sex, impulsy z pornografie...
- vSe jsou to pasti, soustfedujici se
na cisty mechanismus a ve vysledku
ukazujici spiS na systémovou chybu.
Jako spolecnost k intimité pristupu-
jeme s urcitym studem, mame ten-
denci ji bagatelizovat, nahrazovat ji
technickou a rozumovou vécnosti.
NaSe duSe prfitom strada a télo pro-
testuje. Mnozi lidé ani nemaji chut

Denisa Paleckovd a Richard Vojik Sestym rokem vedou kurzy tantry a tantra masazi

kou. Naucite se lépe pracovat s vlastni sexudlni energii, roz

partnera i partnierky. Informace o semindrich tantry a tantra masdZich: www.tantraworld.com , www.tantramasaze.cz.

na sex, nebo je naopak pri ném rusi
jiné sexualni predstavy. Zeny neciti
svou vaginu, nebo je dokonce boli.
Muzi i jejich partnerky se trapi tzv.
predcasnou ejakulaci nebo erektilni
dysfunkci a polykaji chemické ,po-
mocniky*“. Doufaji pfitom, Ze néjaka
spravna technika & jiny partner/ka
by mohli byt feSenim jejich problé-
mt... V oblasti sexuality si fada lidi
nese mnoho zranéni a bolesti, studu
a neporozumeéni. To ma zasadni vliv
na sexualni Zivot.

Jak jste se k tanti'e dostala?

Bylo mi dvacet, uz vic nez rok jsem
chodila se svym tehdejSim partne-
rem. VSe bylo ,,0k*, ale v duchu jsem

sirite svol citlivost a v neposledni fadé ziskdte inspiraci, jak se dotykat

si fikala: na tom sexu prece musi byt
néco vic nez to, co se déje! Chtéla
jsem poznat vic a zacala zkoumat
informace k tématu sexuality — at
uZ z historickych pramenti ¢i aktual-
nich trendi. Pochopila jsem, Ze tan-
tra je také nauka o mmxzmb.ﬂm ktera
— dodnes! — na $kolach & v jinych
strukturach nasi spole¢nosti zoufale
chybi. K tantre mé tedy dovedlo tu-
Seni moznosti hlubsiho a plnéjsiho
prozivani, kterého lze pfi milovani
dosahnout.
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