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- Prinasi zcela novy po-

hled na intimitu a metody,

jak tuto oblast vyuzit pro

zdravi, Stésti, partnersky

Zivot a osobni rozvoj.

- Diky svym kurzdm, pied-

naskam a ¢lankdm pomohla

od roku 2002 jiz mnoha tisictm lidi

k radostnéjsimu a naplnénému zivotu.

- Je znama predevsim diky sestaveni celo-
stni smysIné masaze, kterd se u nas rychle
rozsifila pod nazvem tantricka masaz.

- Pardim ukazuje, jak naplnit vztah laskou
avasni a byt zamilovani tfeba i po dvaceti
letech.

- Zakladatelka Skoly celostni smysIné (tan-
trické) masaze, Skoly $tastného partnerstvi,
masézniho studio ARKAYA® a profesionalni-
ho vycviku Core Touch®.

- Do Cech zavedla také tzv. vaginalni
mapovani a lécenti jizev.

Denisa je dlouholetou propagatorkou

a lektorkou zenské i muzské intimity,
sexuality a odbornici na partnerské
vztahy. Svou praci pfinasi zcela novy
pohled na intimitu a metody, jak tuto
oblast vyuzit pro zdravi, Stésti, partnersky
Zivot a osobni rozvoj. Diky svym kurziim,
prednaskam a ¢lankdim pomohla od roku
2002 jiz nékolika tisictim lidi k radost-
néjsimu a naplnénému zivotu. Je zndma
predevsim diky sestaveni celostni smysiné
masaze, kterd se u nas rychle rozsifila pod
nazvem tantricka masaz. Parlim ukazuje,
jak naplnit vztah laskou a vésni a byt za-
milovani tieba i po 20 letech. Zakladatelka
Skoly celostni smysIné (tantrické) masaze,
Skoly $tastného partnerstvi, masazniho
studio ARKAYA® a profesionalniho vycviku
Core Touch®. Do Cech zavedla také tzv.
vaginalni mapovani a léceni jizev.

www.denisapaleckova.cz

7 vice nez 16 let udite lidi, jak byt
Stastni ve svém zivoté, vztahu a in-
timité. Uéite laické i profesionalni
vycviky Celostni smyslné masize a Core
Touch ® a legendarni vikendové Retreaty
pro pary, které nejen obohatily, ale ¢asto
izachrénily dnes jiz tisice vztahu
a rodin. Na téma vztahd, intimi-
ty a Zivotniho §$tésti jsou i vase
videa a ¢lanky. Co lidem ve vzta-
zich nejvice chybi a co fesi?
Dvé zakladni témata jsou nedo-
statek porozuméni a nedostatek
vyZivujici intimity. Zeny nékdy
citi, Ze jim partner nerozumi a Ze
jim nevénuje takovou pozornost, jakou by po-
tiebovaly — v kazdodennim i intimnim Zivoté.
Nerozumi jejich pocitim, nejsou dost empa-
ticti, valcuji svou Zenu rozumem. V posteli se
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ji dotykaji pfili§ rychle, jinde,
nez by chtéla nebo vibec.

Muzi zase byvaji frustrovani,

pro¢ se jejich partnerka ne-

chové vice rozumné a klid-

{/ né, pro¢ mi tolik divnych

emoci, pro¢ se ji stile néco

nelibi... Préli by si vice klidu

a pohody; a ¢asto i vice nekom-

plikované, radostné vasné.

Prestoze to tak navenek nemusi vypadat,
nadpoloviéni vétsina dvojic neni spokojend se
svym sexudlnim Zivotem. Miluji se zfidka &
vibec. A pokud se miluji, mélokdy je to zku-
$enost, kterd by je skute¢né naplnila hlubokou
radosti a ldskou.

A vy na to znate 1ék?

Prvni, co je dilezité si uvédomit, je, Ze neni
tieba za nastalou situaci vinit sebe & part-
nera. Mélokdo z nds vyrostl v prostiedi, kde
bychom byli obklopeni inspirujicimi vzo-
ry. Kdyz se stovky lidi zeptim, kdo by chtél
Zit, co se tyka lisky a vasné, vztah podobny,
jako méli jeho rodice, zvednou se tii az &tyfi
ruce... Pfitom je to pravé vztah nadich rodi¢i,
ktery vytvafi hluboké otisky ohledné naseho
nastaveni do ldsky a intimity. Néktefi nezazi-
1i v détstvi laskyplné doteky od svych rodici,
a ani nevidéli své rodice se dotykat, objimat,
vyjadfovat si lasku, vd€k a respekt.

V détstvi se utvafi hluboké emocni stopy
a vnitfni nastaveni, které pak v Zivoté mdme
tendenci znovu a znovu vytvéfet. To viak lze
diky tzv. pfepisu limbického otisku a diky
védomé prici s vlastnim télem a prozitkem
zménit.

Dalsi impulsy pfichédzeji formou uéeni a ni-
podoby. Milokdo vsak ziskd béhem dospivani
smysluplné a skutecné obohacujici a uzite¢-
né informace ohledné milovéni s partnerem.
Nezfidka si Gcastnici nasich kurzi posteskl,
Ze kdyby to, co uéime o vztazich a intimité,
védéli v mlddi, mohli si udetfit mnoho trépeni
a tfeba i rozvod.

Vim o ptipadech, kdy jste na
Retreatu pro pary méli ucast-
niky, pro které byl vikendovy
kurz posledni nadéji pfed roz-
vodem... Ano. Nékdy je k tomu
vedlo pragmatické zjisténi, Ze
kurz je levnéjsi nez rozvod. Jed-
nou nés dokonce navstivila dvo-
jice uz po rozvodu... ale méli
pocit, Ze by to spolu znovu mohli zkusit. Jiny
par k ndm zavedla slova skolniho psychologa,
ze eskalujici dusevni problémy jejich syna jsou
odrazem nefunkéniho vztahu rodict.
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Co mohu udélat jako rodi¢, kdyz chci, aby
moje déti nemusely prochizet podobnymi
omyly a bolesti jako ja, a ziskali praktickou
a uziteénou vztahovou a sexuélni vychovu?
Na prvnim misté je pochopit, Ze malé déti
se uli skrze pozorovani a citéni svych rodi-
& Nejvétsim darem tak pro né je, kdyz jako
rodice rozvijime lasku, $tésti a radost v oblasti
intimity. Nékdo si posteskne ,no jo, ale s tim
mym...“ PotéSeni a rozko$ ovéem proziva-
me ve svém vlastnim téle. Skvély a pozorny
partner maze byt nidherny most k rozkosi ve
vlastnim téle, ale neni to zdruka. V prvni fadé
se potfebujeme oteviit ldsce, intimité a rozko-
§i sami v sobé.

To nebyvi vzdy lehké, Casto ndm v tom bra-
ni zranéni na dusi, které jsme utrpéli v raném
détstvi 1 v prabéhu Zivota. Ve snaze zabrénit
dalsi bolesti a zklamdn{ se uzavirime... ale to
je slepd ulic¢ka. Spolu se snahou neprozit bo-
lest se tlumi i nase kapacita prozivat radost,
lasku i télesnou rozkos.

Jak ze zac¢arovaného kruhu ven?

Nejrychlejsi a nejefektivnéjsi cestou, kterou
zndm, je védomd price s télem. V hlavé si
ledacos ,okecime*, ale télo nelze. Diky pfi-

tomnému, ldskyplnému doteku se dostdvime
do hloubi sebe sama. Muizeme uvolnit emo-
ce, které vytvofily krunyf kolem naseho srdce
a napéti v téle... oteviit se pro vétsi mnoZstvi
energie, lasky a potéseni. Sexualita je spojena
i s na¥{ tvofivosti a radostnym plynutim.

V roce 2007 jste zalozila masazni studio
Tantra Spa, které letos rozsifujete o sebe-
rozvojové a vyukové programy pod nazvem
ARKAYA® — centrum téla...

Ano, ARKAYA® je pro mé mistem, kde
diky skvélému tymu absolventd nasich po-
krodilych vycvika price s télem pomdhdme
Zendm, muzim i param dostat se hluboce
k sobé samym, podpofit intimitu v sobé i ve
vztahu a ziskat praktické dotekové zkusenos-
ti: Jak oteviit télo Zeny do radosti a potése-
ni? Jak podpofit vétsi piitomnost a rozkos
v muzském téle? Jedna rovina ueni je skrze
vlastni prozitek. V nasich masizich podpo-
rujeme Zeny i muze v tom, aby byli schopni
prohloubit svij prozitek v téle, a pfenést tuto
zku$enost domu. Druh4 rovina je pak praktic-
ka vyuka doteku.

Jaké chyby v sexu délaji lidé nejcastéji?

V oblasti doteku téla mezi muzem a Zenou
v drtivé vétsing pripada neplati pravidlo ,,co
mds rdd, délej druhému®. Zenské a muzské
télo reaguje v oblasti intimity na jiné podnéty.
Ve snaze poté&sit partnerku se mnoho muzii
vrhd Zendm do klina dfive, nez jsou vibec
pfipravené... protoze z jejich pohledu neni
zajimavéjstho mista na téle. Naopak Zeny
své muze Casto zbyte¢né dlouho ,pfipravuji“
na sex empatickymi rozhovory a hlazenim
v oblasti zény srdce — to je na srdci, ve vla-
sech apod. Jasné tak déldme,
co bychom si pféli sami pro
sebe. Zeny nechtéji byt moc
Lhrrr a muZi zase ztricet ¢as
»Zbytecnostmi®.

Velkym tématem je i ustup
sexuality v partnerstvi po
ptichodu déti...

Ano. Pfichazi prudkd zmé-
na zZivotniho rytmu a styly,
tnava a nedostatku casu...
Pro nékteré Zeny navic porod
znamend hodné nérocnou
zkusenost. Mize to byt po-
ranéni a zjizveni téla, které
intimni prozitek ovlivni vy-
raznym zplsobem (bolesti-

vost a/nebo sniZend citlivost). Dalsi &ast Zen
hodnoti dny a tydny po porodu jako velmi
obtizné — vypravi naptiklad, Ze se citily opus-
téné, unavené, na vSechno samy... a pfestoze

si logicky vSe dokazi zdavodnit, citi v sobé
trpkost a na roving téla i duse se uzviraji vaci
partnerovi a intimité viibec.

Nastésti lze i v téchto piipadech relativné
rychle pomoci. ProtoZe jsou tato témata po-
mérné Castd, mime na to v ARKAYA® za-
méfeno hned nékolik programi — napiiklad
Otevii své srdce, Radost a potéseni (vagindlni
mapovani) a léZeni jizev.

Co v sexu nejvice postradaji muzi?

Muzi si ¢asto prvoplanové mysli, Ze je to vice
vasné a sexy aktivity od partnerky... néco ve
stylu pornografie. Pficemz jejich Zena neni
piili§ motivovand k podobnym vykonim.
A piestoze tyto prozitky (koufeni na tisic
zplisobi, stfiddni pozic, sex s vice partnerka-
mi...) muzim mohou pfinést radost a inten-
zitu, neuspokoji na dlouho ur¢ity typ ,sexudl-
niho hladu®.

Ten nasyti jen Zena, ktera je hluboce propoje-
na se svou esenci. Kterd je uvolnénd a mékka
ve svém téle i dusi. Kterd je soucasné spon-
tinn{ a va$nivd. Kterd hluboce pfijimd sama
sebe, a diky tomu se dokéze uvolnit a vyjadfo-
vat bez napéti a stazeni. Zena, kter4 neviélcuje
své pocity stile rozumem a nebojuje sama se
sebou. Kterd je propojend se
svym télem, pdnvi, sexuali-
tou i srdcem. To je pak i pro
muze skute¢ny dar.

Pro Zeny je vysvobozeni,
kdyz prestanou &ekat na to,
az piijde ,ten pravy“ nebo
az ten jejich zacne délat to
& ono... a zacnou se radovat
ze svého téla, ze sebe sama
a ze Zivota. Nikdo jiny to za
nds neudéld, a je to ve vy-
sledku jedind cesta, jak do
svého Zivota pfinést trvajici
radost a ldsku — tim, Ze se ji
otevieme v sobé.®)
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